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Wie möchte ich im Alter 
wohnen und leben?  

Dieser Frage möchten wir an diesem Abend nachgehen. 

Ludwig Hasler formuliert es treffend:
Alter und Wohnen – ist das nicht einerlei? Junge woh-
nen nicht, sie ziehen aus. Mit 45 wohnen wir, wenn über-
haupt, bloss feierabends. Alte aber wohnen immerzu. Für 
sie ist Wohnen = Leben. Umso wichtiger: Leben muss üp-
pig Platz finden, wo Alte wohnen. Bloss wie? Meist meint 
Wohnen Rückzug. Gemütlichkeit im Ohrensessel, Vor-
hänge zu, Welt adé. Wohnen ist drinnen, Leben draussen. 
Logisch, wenn wir nach der Hektik des Tages abschalten 
wollen. Wohnen = Feierabend. Sofa, Netflix, Bier, basta. 
Alter ist immer Feierabend. 20 Jahre Ohrensessel? Was 
will ich: möglichst  viele Tage in meinem Leben – oder 
möglichst viel Leben in meinen Tagen? Na also. Muss 
nicht Dauerbetrieb sein. All die harmlosen Aktionen und 
Animationen mit Alten in Ehren. Aber heben sie unsere 
Langeweile und Einsamkeit auf? Ich fürchte, sie unter-
brechen sie bloss, kurz. Was dann? 

Machen Sie diese Aussagen neugierig? Seien Sie persön-
lich dabei beim Referat von Ludwig Hasler. 

Anschliessend moderiert Kurt Aeschbacher ein Podi-
umsgespräch zum Thema. Beatrice Tschanz (Kommu-
nikationsberaterin, VR der Oase Gruppe sowie Vorstand 
DOMUM), Ulrich Otto (Alterns- und Wohnforscher, age-
research.net), Anne-Kathrin Schmid (Heimleitungsmit-
glied Schulheim Vereinigung St. Michael) und Elisabeth 
Villiger (Präsidentin DOMUM)  setzen sich seit Jahren mit 
diesem Thema auseinander. Die Fragen und Anregungen 
unserer Gäste ergänzen dabei eine lebendige Diskussion.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüsse
Elisabeth Villiger
Präsidentin DOMUM 
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Zur Anmeldung:

domum-wbg.ch


