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DIE WOHNBAUGENOSSENSCHAFT DOMUM

Wir alle mochten das Leben moglichst nach unseren personlichen Winschen gestalten. Das
BedUrfnis nach Autonomie und Individualitat betrifft das Wohnen in einem besonderen
Mass. Senioren, egal in welchem Alter, schatzen haufig eine hindernisfreie Wohnung in Mehr-
generationensiedlungen. Diesen Gedanken nimmt DOMUM auf und erstellt Uberbauungen

flr Senioren, Familien und Singles. Ein lebendiges Miteinander ist das Ziel. Gemeinschaft-
liche Raume fur Gruppenaktivitaten erganzen die eigene Wohnung. Eine perfekte Mischung aus
Individualitat und Gemeinschaft, alles auf freiwilliger Basis. Der bauliche Komfort kombiniert
mit einer Siedlungsassistenz ermoglicht einen langen Verbleib im eigenen Zuhause, auch bei
zunehmendem Alter. DOMUM wurde auf die heutigen gesellschaftlichen BedUrfnisse abge-
stimmt und ermoglicht attraktives Wohnen zu fairen Preisen.

VON DIESEN VORTEILEN PROFITIEREN
ALLE DOMUM-MIETER:

MEHRZWECKRAUM

Ein Mehrzweckraum mit
Kichenzeile steht allen
Mietern zur gemeinsamen
Nutzung zur Verfligung. In
diesem Raum werden
regelmassig Gruppenakti-
vitaten angeboten.

GRUPPENANGEBOTE

VON SENIOREN
Fremdsprachen/IT, kreatives
Gestalten, Sonntagsbrunch,
Konzerte, Seniorenturnen,
Vortrage, Ausstellungen.

BORSE FUR ANGEBOT &
NACHFRAGE

Senioren helfen Senioren, Junge
helfen Senioren (z. B. Fahrdienste,

schwere Einkaufe tragen usw.),

Senioren helfen Jungen (z.B. Kinder

hiten, Tiere huten, Pflanzen
giessen usw.).

FITNESSRAUM
Fur alle Mieter der Uberbauung
steht ein Fitnessraum zur Ver-

figung. Die Einfuhrung ist durch
die Physiotherapie sichergestellt.

INNOVATIVE & MODERNE
WOHNFORM FUR ALT & JUNG
Das beschriebene Konzept
geht von einer altersdurch-
mischten Mietergruppe der
Wohnsiedlung aus. Dies er-
moglicht den angestrebten
Austausch von Dienst- und
Hilfeleistungen untereinander.

MITTAGSTISCH

Seniorinnen und Senioren
organisieren einen Mittags-
tisch (Menlplanung/Ein-
kaufen/Kochen/Aufraumen).

SIEDLUNGSASSISTENZ

In jeder DOMUM-Siedlung gibt
es eine Siedlungsassistenz.
Sie ist Anlaufstelle bei Fragen
und organisatorischen An-
liegen sowie flir die Koordination
von Gruppenaktivitaten.

WASCHSALON

Senioren waschen gegen Ent-
schadigung fur andere Mieter
in einem Tageslichtraum mit
Blgelmoglichkeiten. Er dient
als sozialer Treffpunkt.
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FITNESS DOMUM

Jede DOMUM-Siedlung verfugt Uber einen eigenen modernen Fitnessraum. Dieser ist je

nach Raumgrosse mit einer unterschiedlichen Anzahl an Milon-Geraten und einem Dividat
Senso ausgestattet und bietet damit ein Uberzeugendes Trainingssystem. Jeder DOMUM-
Mieter erhalt eine kostenlose Einfuhrung durch einen erfahrenen Physiotherapeuten. Dabei
werden unter anderem auch medizinische Faktoren wie frihere Operationen oder allfal-
lige andere Beeintrachtigungen berlcksichtigt und ein individuell abgestimmtes Programm
erarbeitet und auf einer personlichen Chipkarte gespeichert. Die korrekte Ausfuhrung wird
in zwei weiteren gemeinsamen Sitzungen Uberpruft.

FITNESSGERATE VON MILON

Zur Grundausstattung
gehoren:

- zwei Club Bikes

- Bauchmaschine

- Rickenmaschine

- Rudermaschine

- Bankdruckmaschine
- Beinpresse 45°

DIVIDAT SENSO

In unserem modernen Trainingsraum bieten wir das innovative Dividat-Fitnesspro-
gramm an. Als Spin-off-Unternehmen der ETH Zurich entwickelt Dividat forschungs-
basierte Trainingskonzepte zur Verbesserung der korperlichen und kognitiven
Leistungsfahigkeit.

Ausschlaggebende Vorteile des Dividat-Trainingsprogrammes:

- Erhohung der Gangsicherheit mit einer Sturzreduktion von bis zu 80 Prozent
- Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit
- Das Training ist bis ins hohe Alter umsetzbar und wirksam und

unterstutzt auch nach Operationen die Mobilitatsfahigkeit.
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DOMUM WETZIKON
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Baufortschritt aus der
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DOMUM GRANICHEN
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